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Disciplina: Educacao Fisica
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Curso Educacao e Formacgao
Ano letivo: 2025 / 2026

1°e 2° Ano

| Aprendizagens e competéncias a desenvolver

Conhecimento, Comunicagao, Resolugao de
Problemas e Pensamento Critico e Criativo

Compreende e adquire os conhecimentos especificos (desportivos)
Relaciona e aplica os conhecimentos adquiridos a novas situagdes ou problemas.

Conhece as regras e os principios organizativos das atividades abordadas, utilizando-os
eficazmente nas situagdes propostas.

Aprende processos de desenvolvimento e manutencao da condigéo fisica.

Adquire conhecimentos relativos a interpretacao e participagédo nas estruturas e fenomenos
sociais extra-escolares, no seio das quais se realizam as atividades fisicas.

Comunica eficazmente recorrendo a diferentes formas no contexto das atividades fisicas e
desportivas.

Reconhece a importancia e os beneficios da atividade fisica, numa perspetiva de promogéao da
saude, mobilizando processos de desenvolvimento da Aptidao Fisica, de acordo com os
parametros definidos pelo FITescola.
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*- Aplicado ao 2° ano.

MODALIDADES DE AVALIAGAO

= Diagndstica = Formativa = Sumativa

Processos e Instrumentos de Avaliacdo = diversificados e utilizados em momentos formais e
informais de avaliagcdo

- O desempenho dos alunos, registado nos diferentes instrumentos de avaliagcdo, sera expresso por
uma mengao descritiva e quantitativa (arredondado as décimas).
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Critérios Especificos de Avaliacao e

Classificagao

Curso Educacao e Formacgao
Ano letivo: 2025 / 2026

Disciplina: Educacao Fisica (médulos

praticos)

1°e 2° Ano

| Aprendizagens e competéncias a desenvolver

Conhecimento, Comunicagao, Resolugao de
Problemas e Pensamento Critico e Criativo

Compreende e adquire os conhecimentos especificos (desportivos)
Relaciona e aplica os conhecimentos adquiridos a novas situagdes ou problemas.
Utiliza com eficacia as agdes motoras no sentido de resolver situagdes problema.

Conhece as regras e os principios organizativos das atividades abordadas, utilizando-os
eficazmente nas situagdes propostas.

Aprende os processos de desenvolvimento e manutengéo da condigao fisica.

Adquire conhecimentos relativos a interpretacao e participagédo nas estruturas e fenomenos
sociais extra-escolares, no seio das quais se realizam as atividades fisicas.

Comunica eficazmente recorrendo a diferentes formas no contexto das atividades fisicas e
desportivas.

Analisa questdes, distinguindo o que se sabe do que se pretende saber.

Observa, analisa, reflete sobre informagao, experiéncias ou ideias, com vista a tomada de uma
posi¢cao fundamentada.

Resolve problemas utilizando diferentes metodologias e ferramentas.

Analisa criticamente os processos/fendmenos, reformulando, se necessario, as
estratégias/recursos adotados.

| Dominios | Ponderagées | Processos e instrumentos de recolha de informagao |
2 | conheci t 50% L " . ~
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£ | problemas e 10% Rubricas, analise critica documental (artigos, noticias,
© | Pensamento ° desafios, videos, filmes, fotografia, etc.)

critico e criativo
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*- Aplicado ao 2° ano.
MODALIDADES DE AVALIAGAO
® Diagnéstica = Formativa ® Sumativa

Processos e Instrumentos de Avaliacdo = diversificados e utilizados em momentos formais e

informais de avaliagido

- O desempenho dos alunos, registado nos diferentes instrumentos de avaliagdo, sera expresso por

uma mengao descritiva e quantitativa (arredondado as décimas).
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