
Escola Básica de Sobrado 2026-2027

LISTA DE MANUAIS ESCOLARES ADOTADOS PARA O 5.º ANO

DISCIPLINA TÍTULO DO LIVRO AUTORES EDITORA

Ciências Naturais
ECOCienTIC – Ciências 
Naturais, 5.º Ano

Ana Lemos, Cristina Cibrão, José Salsa, Rui Cunha Porto Editora, S.A.

Educação Física
Todos a Jogo! – Educação 
Física – 5.º / 6.º anos

Bruno Palma, Carlos Barroso Santos, Sandra Sofia 
Santos, Susana Palma

Porto Editora, S.A.

Educação Moral e 
Religiosa Católica

Todos 5 – 5.º ano

António Sousa Meireles, Daniela Alexandra Coelho 
Ferreira Nunes, Estela Cristina Ribeiro de Brito, 
Maria Cecília Almeida Leite Lopes, Ricardo Jorge 
Marinho da Cunha, Rui Jorge Ribeiro Teixeira

Secretariado Nacional da 
Educação Cristã

Educação Musical
100% Música - Ed. Musical 
5.º ano

António Neves, David Amaral, Jorge Domingues Texto Editores, Lda.

Educação Tecnológica
Projetos ET 5/6 – Educação 
Tecnológica – 5.º e 6.º Anos

Antóno Moreno, Carla Almeida, Manuela Reis, 
Marco Fernandes

Areal Editores, SA

Educação Visual
Evi – Educação Visual – 
5.º/6.º Anos

César Figueiredo, Raquel Nery, Susana Leite Porto Editora, S.A.

História e Geografia de 
Portugal

Aqui há... HGP! – 5.º ano Ana Margarida Maia, Cristina Maia, Helena Santos Areal Editores, SA

Inglês  I got this!
Ana Sofia Silva, Emi Alves,Inês Silva, Patrícia 
Barros Silva

Porto Editora, S.A.

Matemática MatPower 5
Carlos Andrade; Neusa Lopes; Pedro Pimenta; 
Simone Azevedo

Lisboa Editora, S.A. / Raiz 
Editora

Português
Palavras fora da caixa 5 – 
Português – 5.º Ano

Judite Gasparinho, Lúcia Vaz Pedro, Maria da Luz 
Mendes, Rita Garcia

Lisboa Editora, S.A./Raíz 
Editora

Tecnologia de Informação 
e Comunicação

Ctrl + TIC – Tecnologias de 
Informação e Comunicação – 
5.º Ano

Carmen Figueira, César Ferreira, Gustavo de 
Carvalho

Porto Editora, S.A.


