
Escola Secundária de Valongo 2026-2027

LISTA DE MANUAIS ESCOLARES ADOTADOS PARA O 10.º ANO

CURSO CIENTÍFICO-HUMANÍSTICO DE CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS

DISCIPLINA TÍTULO DO LIVRO AUTORES EDITORA

Português - CCH (FG) Letras em dia 10 - Português
Elsa Cardoso, Pedro Silva, Susana Ribeiro 
Nunes

Porto Editora, S.A.

Inglês (Continuação) - CCH 
(FG)

Digi Up 10.º ano Jenny Dooley
Leirilivro | Express 

Publishing

Filosofia - CCH (FG) Como pensar tudo isto? 10 - Filosofia 10.º ano
Ana da Gama, Domingos Faria, Luís 
Veríssimo

Asa Editores II, SA

Educação Física - CCH (FG) 3, 2, 1 - Educação Física 10/11/12 Paula Romão, Silvina Pais Porto Editora, S.A.

Matemática A - CCH
(CT/CSE - FE)

Domínio 10 - Matemática 10.º Ano Daniela Raposo, Luzia Gomes Asa Editores II, SA

Biologia e Geologia - CCH 
(CT - FE)

Odisseia 10
Ana Bela Saraiva, António Guimarães, Jorge 
Reis

Porto Editora, S.A.

Física e Química A - CCH
(CT - FE)

10 F - Física A 10.º ano
Carlos Fiolhais, Graça Ventura, Manuel 
Fiolhais

Texto Editores, Lda.

Química em Reação 10 - Física e Química A
Carlos Cunha, Cristina Celina Silva, Miguel 
Vieira

Porto Editora, S.A.

Geometria Descritiva A - 
CCH (CT/AV - FE)

GD 10 - Geometria Descritiva A 10.º ano  +  livro 
de exercícios

José Fernando de Santa-Rita Texto Editores, Lda.

Educação Moral e Religiosa - 
CCH

POLÍTICA E ÉTICA CRISTÃ – Ensino 
Secundário – EMRC - UL1

António Jorge Pires Ferreira, Isabel Maria 
Soares dos Santos, Luís Manuel Pereira da 
Silva, Mónica Sofia de Oliveira Pires Secretariado Nacional 

da Educação Cristã

VALORES E ÉTICA DO CUIDADO - Ensino 
Secundário – EMRC - UL2

ECONOMIA E DESENVOLVIMENTO 
INTEGRAL – Ensino Secundário - EMRC - UL3

VIDA COM SENTIDO - Ensino Secundário - 
EMRC - UL6

José Luís Pinto Dias, Maria Margarida 
Antunes dos Santos Portugal


